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LE SPORT ET LE CRIME

Communication faite au Congrés international de Psychologie et Physiologie sportives
(Comité international olympiques) de Lausanne, Mai 1943.

Par le Professeur R.-A. REISS (Lausanne),

Jusqu’a maintenant, nous n’avons entendu que des éloges des
sports. Je m'excuse d’avance de ne pas continuer dans cette voie.
Non pas que je veuille diminuer en quoi que ce soit ces éloges
que je reconnais, en majeure partie, comme parfaitement fondés.
Je suis moi-méme « sportif » quoique « sportif passif », mes occu-
pations ne me permettant pas de pratiquer activement les sports,
& moins qu'on ne veuille qualifier «sport» des méthodes de
découverte des délinquants et criminels a laquelle j’ai voué ma vie.

Mais il n’y a rien d’humain qui soit parfait et les sports, étant
essentiellement humains, possédent nécessairement leurs coing
sombres.

Je me permettrai de découvrir un de ces coins sombres et de
vous parler des relations qui existent entre les sports et le crime,
estimant qu’en connaissant aussi les inconvénients d’une chose,
on peut plus facilement la perfectionner qu'en prenant en consi-
dération uniquement les bons cotés.

Les relations entre le crime et les sports peuvent étre classées
dans trois catégories :

1° Les criminels professionnels sportifs passifs. — Ce sont des
individus qui s’'intéressent aux choses du sport parce que les
manifestations sportives leur donnent l'occasion de gagner de
Vargent, soit en jouant aux courses, soit en profitant de la foule
accourue pour y exercer leur métier de voleur. Les manifestations
sportives servent également aux délinquants professionnels pour
organiser des escroqueries parfois fort bien inventées.

Cette catégorie de criminels sportifs ne nous intéresse pas;
toutefois je dois signaler a cette place l'intérét général trés
grand que montrent un grand nombre de criminels pour les
sports, méme s'ils n’en cultivent personnellement aucun. N'avons-

nous pas vu, lors d'une féte d’aviation & Lausanne, une querelle
«sportive » éclater dans le monde des souteneurs, querelle se
terminant par un meurtre ?
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2° Les criminels sportifs aclifs. — Ceux-ci sont de véritables
sportifs qui fonl le sport pour le sport méme. Beaucoup, parmi
les délinquants professionnels, sont de constitution forte et vigou-
reuse. La plupart du temps, ils ne travaillent pas et ne peuvent,
par conséquent, pas dépenser suffisamment leurs forces. Ce-
pendant, & bien des individus, le fait qu’ils ne peuvent dépenser
leurs forces, leur « surplus d’énergie», pése et alors ils s’adonnent
aux sports, qui les attirent d’ailleurs encore pour d’autres causes
que nous allons examiner plus loin.

Valet et Garnier furent surpris dans leur retraite en installant
des anneaux et d’autres instruments de « culture physique »
montés pour leur propre usage.

A Lausanne, nous avions une Société sportive uniquement
composée par des récidivistes, des souteneurs notamment. Il y
avait un «local » et on s’y adonnait aux exercices des haltéres,
de la lutte, ete. La Société n’a pas puféter son premier anniver-
saire, car la police indiscréte mettait « en pension d’Etfat » tout
son Comité.

Quelques sports, tels que la boxe et la lutte, attirent tout
spécialement certains individus tarés. Cela ne veut pas dire que
ces genres de sports soient uniquement pratiqués par des
délinquants. Loin de 1a, je sais que la plupart des pratiquants de
la boxe et de la lutte sont de trés honnétes gar¢ons, mais ce que
je veux faire ressortir, ¢’est que la boxe et la lutte sont parmi les
sports vers lesquels le criminel professionnel se sent le plus attiré.
Peut-étre leur nature brutale n’est-elle pas étrangeére a ce fait.

Les sports nouveaux attirent aussi puissamment le monde &
casiers judiciaires. Ainsi tous les services de stireté vous confir-
meront l'observation qu'au début du cyclisme, de 'automobilisme
et méme de 'aviation, de nombreux éléments douteux se sont
glissés parmi les enthousiastes du nouveau genre de locomotion.
Vous trouverez l'explication de ce phénoméne dans ce que je vous
dirai plus tard.

3o Les délinquants ou criminels occasionnels devenus tels indi-
rectement par les sports. — La pratique quotidienne des services
de streté démontre que les sports peuvent amener indirectement
un jeune homme a devenir un délinquant. Si je dis indirectement,
je veux spécifier par cela que ce n'est pas le fait qu'un jeune
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homme joue au football, va & bicyclette, etc., qui 'améne au
délit, mais que ce sont les nécessités et les désirs qui découlent de
cette activité qui peuvent lelaire sortir du droit chemin. Deux
exemples de ma propre pratique vous feront comprendre ma
pensée.

Le jeune X... est employé de commerce. Il est né de parents
parfaitement honorables et son patron est entiérement satisfait
de son travail et de son honnéteté. Il suit I'exemple de quelques-
uns de ses amis et s’adonne, dans ses moments de liberté, aux
sports. Mais bientdt le sport l'accapare completement, il ne
pense plus qu'aux matches, aux courses, il ne lit plus que des
journaux sportifs et parle l'argot sportif. Nécessairement son
travail s'en ressent. Son patron lui fait des observations, mais
sans succés. Les déplacements pour assister aux manifestations
sportives entrainant des frais considérables pour son budget
modeste, les autres frais pour satisfaire son gotlt sportif s’y ajou-
tant, il arrive un moment ot il a besoin de fonds qui lui man-
quent. Il se laisse entrainer et subtilise un billet de 100 francs
qui traine sur la table de son patron. Maintenant il est voleur,
voleur occasionnel il est vrai, mais quand une sanction pénale
intervient, surtout si elle n’est pas mitigée parla loi de sursis, ce
garcon est presque irrémédiablement jeté dans la voie du délit.

Le second exemple est identique au premier, mais il aboutit au
crime, Deux fréres, N.., de parents honorables et eux-mémes sans
reproche au commencement de leur carriere. Comme X.., ils
deviennent petit & petit sportifs « exclusifs », c’est-a-dire des
jeunes gens chez lesquels le sport accapare toute la pensée.
Malheureusement ils ne sont pas assez fortunés pour pouvoir
étre « sportifs exclusifs » et, comme tels, pour pouvoir rester
honnétes. Un beau jour, le premier des fréres est condamné en
Suisse francaise pour vol, le second en Suisse allemande, pour
assassinat, & perpétuité.

Vous me direz que ce sont la des exceptions et que j'en fais,
par déformation professionnelle et, partant, par exagération, la
régle. Vous vous trompez, je n'en fais point de régle. Mes occu-
pations, ou, sivous voulez, mon métier m'a appris qu'il n’y a
rien de plus dangereux que de créer des régles et des lois dans
le domaine psychologique. Mais de telles exceptions sont assez
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fréquentes, trop fréquentes méme , pour qu'il soit possible de les
passer sous silence, si l'on veul sincérement faire avancer et
populariser les sports au point de vue moral et pas uniquement
au point de vue physique. C’est dans cet ordre d’idée (que je vous
les signale, persuadé que, par un effort sérieux, on pourra les
diminuer, je ne dis pas les faire disparaitre, car cela me semble
impossible. .

Je dois vous mentionner aussi & cette place les dangers de
certaines exhibitions sportives. Ainsi les trop noinbreux matches
publics de boxe ont trés certainement contribué a rendre moins
sensible, moralement, notre jeunesse.

Je dois vous avouer qu'ayant assisté & de telles manifestations,
j'en suis revenu écceuré. Que voit-on dans des matches de boxe
de professionnels ? deux grimaces couvertes de sang et autour un
certain nombre de femmes et d’hommes blasés en quéte d’émo-
tions fortes. Il y a certainement aussi des spectateurs n'admirant
que l'endurance des combattants, mais ils sont stirement en
minorité. Une grande partie du public est venue chercher dans
ces exhibitions tout autre chose que des émotions morales.

A ce propos, je me rappelle encore avec dégolt un spectacle
que j’ai vu dans un grand music-hall londonien: a la fin de la
séance on reproduisait, parle cinématographe, un combat public
de boxe entre deux gamins de dix ans. Aprés s’étre copieuse-
ment bourrés de coups et aprés de multiples chutes des deux
gosses vannés, l'un tombait définitivement en produisant « sur
le ring » une large flaque de sang. Iit alors le public ultra-chic
en costume de soirée ne se connaissait plus de délire. Je vous
avoue franchement que seul le sentiment que je jouissais de I'hos-
pitalité d'un peuple ami me retenait de siffler vigoureusement et
de crier mon dégoit.

De tels spectacles sont démoralisants et rendent la jeunesse
sanguinaire.

Le temps mesuré m’empéche de vous citer des exemples, mais
je peux vous affirmer qu'en maintes circonstances, dans ma
pratique, j’ai eul'occasion de constater la ficheuse influence des
exhibitions de ce genre sur notre jeunesse et méme sur des indi-
vidus d’Age miir.

Je devrais vous parler aussi de certains « inconvénients »
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d’ordre sexuel, mais ce n’est pas ict la place de vous entretenir
de questions aussi délicates.

La boxe est un moyen de défense, un trés bon moyen de
défense méme, et & ce titre japprouve pleinement qu'on l'en-
seigne et qu'on la fasse exercer par des jeunes gens. Mais n’en fai-
sons pas un sport d’exhibition. Comme je crois avoir pu vous le
démontrer, cela est trés dangereux pour la morale publique et 'on
risque fort de rendre notre jeunesse plus brutale qu’elle n’est déja.

Maintenant examinons encore briévement pourquoi les sports,
et surtout quelques sports violents, exercent une attraction sur
I'élément criminel.

La plupart des délinquants professionnels détestent le travail
régulier. Par travail régulier, je n'entends pas tout effort, mais
Ueffort méthodique et imposé tel qu'il est nécessaire pour les
métiers exercés par 'homme honnéte. D’autre part, beaucoup de
criminels ne détestent nullement l'effort en soi, mais l'effort
égoiste, n'ayant cure des intéréts des autres. Les sports peuvent
procurer au délinquant cet effort égoiste, accompli seulement pour
sa satisfaction personnelle. Certains sports exigent, il est vrai,
un travail d’ensemble, « en équipe », tel qu'il nous a été si mer-
veilleusement décrit par M. Dedet. Mais ces « équipiers » sont
encore rares, trés rares méme, surtout sur le continent.

En résumé les sports ne sont pas considérés par beaucoup de
criminels professionnels comme un travail.

Il faut encore ajouter que les sports sont bien faits pour satis-
faire la passion de la gloriole. Les journaux publient les noms et
les hauts faits des vainqueurs et reproduisent le portrait de tout
individu qui a couru un peu plus vite que les autres ou quia
arrangé son adversaire de telle facon que sa méchoire inférieure
est restée démantibulée pendant quinze jours. Commettre un
« beau crime » ou posséder une grande force musculaire est
aujourd’hi un moyen bien plus sir d’arriver & la notoriété que de
s'efforcer d'étre utile & 'humanité par la science, la technique,
les lettres ou la philanthropie.

Or, c’est un fait certain que le criminel moderne devient de
plus en plus un « vaniteux », un « glorieux ». J’a.i suivi de tres
prés l'affaire si intéressante au point de vue criminalistique des
Bonnot, Garnier et consorts, Je peux vous assurer que leurs
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mulliples crimes étaient, en grande partie, la conséquence de
leur vanité : « ils travaillaient pour la galerie ». Qui, pour plus
d’un des apaches modernes, la guillotine est une sorte d’apo-
théose de sa carriére spéeiale.

PFaut-il s’étonner alors que les sports, dont beaucoup sont si
propices pour satisfaire la vanité personnelle, attirent le criminel,
vaniteux par excellence ? (

La nature vaniteuse du délinquant professionnel explique aussi
pourquoi celui-ci préfére les sports 4 la gymnastique. La gym-
nastique demande un travail d’ensemble exécuté avec une dis-
cipline rigoureuse et impersonnelle. L’'individu disparait dans la
collectivité. Les suceés remportés ne retombent pas sur 1'indi-
vidu, mails sur sa Société.

Cela ne satisfait nullement 1'orgueilleux ; il veut étre per-
sonnellement I'objet de I'admiration et, en exer¢ant les sports,
il peut I'étre,

Enfin, il ne faut pas oublier que le fait de paraitre en public,
surtout comme vainqueur, a ses dangers trés spéciaux, dangers
qui sont, dune part, la suite du snobisme de plus en plus
répandu, d’autre part, qui tiennent aussi de la vanité. Je m’ex-
plique en deux mots sans insister sur ce sujet délicat : le vain-
queur d'une épreuve publique attire 'admiration d’une certaine
catégorie du sexe faible qui, la vanité de I'individu aidant,
s'abandonne facilement, Sil’homme n'est pas lortuné et si ses prin-
cipes moraux ne sont pas trés fermes, il y a danger qu'il ne tire
profit professionnellement de cet engouement pour sa personne.

Le temps ne me permet pas de vous développer le sujet comme
il le mériterait ; je dois me contenter de vous signaler seulement
les points principaux. Je répete encore une fois, je n'al nulle-
ment eu l'intention de diminuer les mérites incontestables des
sports, mais je crois utile qu'on en connaisse aussi les incon-
vénients.

Que pouvons-nous faire pour éviter les dangers que je vous ai
signalés? La question est complexe et les solutions ne seront pas
toujours aisées a trouver; cependant, dés a présent; il me semble
qu'on pourra déja y obvier, partiellement au moins, en prenant
les mesures suivantes :

D’abord il faudrait restreindre la publicité des concours spor-
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tifs. La publication du nom de chaque équipier d'un team de
football ne sert & rien et ne fait que rendre vaniteux les jeunes
gens. Il ne sert non plus a rien de rendre public tout petit
concours, ol les performances obtenues, en comparaison avec
celles des grandes épreuves, ne sont que fort médiocres. Réser-
vons la publicité aux grandes manifestations sportives, ou seu-
lement les meilleurs éléments entrent en ligne de compte. Pour
celles-1a, une large publicité est utile, car je suis le premier &
reconnaitre quelle peut stimuler I'émulation et 'ambition, ému-
lation et ambition qui sont nécessaires pour le progrés du monde.

Ensuite, il faudrait aussi agir dans ce sens que I'homme ayant
acquis la force et la souplesse par les sports n'utilise pas uni-
quement ces biens acquis a sa satisfaction personnelle. Il faut
qu'il les mette au service de la communauté. En d’autres termes,
le sportif ne devrait pas se cantonner dans son sport plus ou
moins égoiste; il devrait aussi chercher a se rendre utile aux
autres en faisant son service de pompier (cette institution
altruiste par excellence), en faisant partie d’'une section de sau-
veteurs, de samaritains, ete. Je suis toujours désagréablement
surpris de voir beaucoup de nos jeunes « sportifs » lausannois
faire leur possible pour éviter le service des pompiers, service qui
est obligatoire chez nous.

Essayons de faire des sportifs des citoyens dévoués qui seront
d’autant plus utiles que leurs forces corporelles ont été aug-
mentées par 'exercice des sports.

Dans notre communication présentée au Congrés international
de Psychologie et Physiologie sportives, nous avons signalé cer-
tains « inconvénients » d’ordre sexuel des sports, mais nous n’y
avons pas insisté, estimant que ce n'était pas ’endroit d’examiner
en détail des questions aussi délicates.

A cette place,nous n’avons plus les mémes scrupules et nous indi-
querons brievement, dans ce qui suit, nos observations a ce sujet.

A plusieurs reprises, nous avons constaté que des jeunes gens
ont été attirés vers certains sports uniquement par leur penchant
pour le méme sexe. C’étaient des homosexuels qui, dans le
sport de la lutte, de la nage et d'autres sports ot I'habillement

R.-A. Reiss. — LE SPORT ET LE CRIME 507

exigé est trés sommaire ou fait ressortir les formes du corps,
trouvaient 'occasion d'admirer, éventuellement de toucher l'ana-
tomie d’autres jeunes gens, et cela sans attirer l'attention et
sans étre reconnus comme des invertis.

Si le role des homosexuels parmi les sportifs ne se bornait
qu'a cette admiration passive, le mal ne serait pas fort grave.
Malheureusement il n’en est pas ainsi. Cette admiration est sou-
vent accompagnée chez eux d'une forte excitation sexuelle et,
s'ils ne trouvent pas & la satisfaire avec des individus partageant
leurs sentiments sexuels, ils peuvent chercher & pervertir d’autres
jeunes gens ayant été jusqu’alors tout a fait normaux. Ces per-
versions par le contact de jeunes gens a l'occasion des sports
exigeant un habillement sommaire se produisent et nous en
citerons un exemple que nous avons eu l'occasion d’observer.

X..., jeune homme de dix-huit ans, grand, bien béti et tout a
fait normal au point de vue sexuel, pratique les sports et notam-
ment Ja rame et la boxe. Il fait la connaissance, & 'occasion
d’exercices sportifs, d'un autre jeune homme, Z..., sportsman
lui-méme et physiquement également normal, mais homosexuel.
Les deux deviennent des amis et pratiquent ensemble les sports.
Bientot X... change d’allures. De trés naturel il devient affecté,
se peint les sourcils, porte un corset de femme, sous prétexte de
conserver sa sveltesse pour les sports. Les deux amis devenus
inséparables partent, et nous avons appris ensuite que X... était
devenu un homosexuel passif trés connu d'une grande ville
d'Europe. Z..., qui pratiquait les sports pour avoir l'occasion
d’approcher des jeunes gens peu vétus, avait totalement perverti
le normal X...

Nous rappellerons aussi le fait assez connu que, parmi les
lutteurs professionnels, on trouve relativement souvent des
homosexuels. Sont-ils devenus tels par leurs métier ou bien
Uont-ils choisi pour satisfaire leurs penchants sexuels ? Cela est
a examiner pour chaque cas.

Il va sans dire que, par ce qui précéde, nous ne voulons nulle-
ment porter atteinte aux sports, trés utiles pour l'éducation
physique et en quelque sorte aussi morale de la jeunesse, mais
nous signalons ces faits pour qu'on puisse éventuellement y
remédier.

—




